SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

W 2003 roku liczba zatrudnionego na podstawie umowy ogpacsonelu nie zmienitaesi
natomiast powrdcono do wymiaru

5 Y etatu, poprzez zgkiszenie godzin pracy jednej z instruktorek terapg@awej z %2 do %
etatu. Podniosta ona#&walifikacje zawodowe, kiczac studia pedagogiczne i obecnie 3
osoby spérod kadrySDS maj, wyksztatcenie wysze.

Placéwka funkcjonuje nadal przez 6 dni tygodnia, od poniedzi@dkphtku od godz. 8mej
do 18tej, z&w soboty od 8.30 do 14.30.

Aktualnych jest 30 decyzji administracyjnych uprawagggch do korzystania z zsj

Od grudnia 2002r. 15 0séb przestai@é bigzestnikamsrodowiskowego Domu Samopomocy.
Z wiekszdcia z nich nie przediano decyzji z powodu pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego skutkagego zaniechaniem systematycznegogsmzzania do wodka czy te
przewlekh hospitalizagj. Kilka oséb w sposdb w miarsatysfakcjonujcy funkcjonuje w
srodowisku, przy zachowaniu jedynieziyych kontaktéw z srodkiem. Jedna z uczestniczek,
w ramach tworzenia stanowisk dla oséb niepeinosprawngolita préle pracy jako
pracownik biurowy w prywatnej firmie.

Oprocz zajc o charakterze treningu umgajosci spotecznych i dziataz zakresu terapii
zagciowe] wprowadzone zostaly lekcjezyka angielskiego na poziomie podstawowym.
Doskonalona jest technika witt@awa i czynione proby z zakresu malarstwa olejnego, w czym
wspiera uczestnikOw zatrudniona na umowlecenie instruktorka, prowagta rownie
spotkania parateatralne.

W dn. 17 kwietnia br. uczestnicy, personel oraz zaproszejuiggspotkali §§ na
Sniadaniu Wielkanocnym.

Takze w kwietniu, w dniach 25-27, reprezenta$ibiS po raz pierwszy weli udziat w
VIl Olimpiadzie Umiegtnosci OsOb Niepetnosprawnych — Europejska ABILIMPIADA
Konin 2003, gdzie zdobyli dwa wytdienia.

W maju SDS uczestniczyt w uroczystych obchodach stulecia iswieni
Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie ChbhrixdREWNICA w Zbkach. Ze
Szpitalem nasza placéwka pozostaje seistych kontaktach, konsultag niejednokrotnie
wizyty niektorych uczestnikobw w Poradni Zdrowia Psychicznegoekiady przygcia na
oddziat w przypadkach ostrego nawrotu choroby. Na okolizzowym festynie uczestnicy
SDS, obok Warsztatow Terapii £ajowej, oddzialow szpitalnych i &odka Oparcia
Spotecznego z ulicy Grochowskiej w Warszawie, z powoigre oferowali swoje prace
plastyczne, powstale w ramach terapiiczmjwej. Zainteresowanie, jakimesone cieszyty,
bylo wielce dowartéciowujace i w widoczny sposéb przeio sie na motywagj
uczestnikow do podejmowania dalszej aktygaio
Nasz drodek reprezentowany byt rowaigv czsci merytorycznej obchodow, stanawigios
w dyskusji nad ,Dylematamiycia — dylematami choroby” widzianymi z perspektywy
dotychczasowych daviadcze placéwkisrodowiskowe;.

W maju br. grupa osob etmych brata udziat w Ill Gminnej Spartakiadzie Oso6b
Niepetnosprawnych w Wotominie, staaj w konkurencjach sportowych, jakzté w
wokalnej.

Juz zdecydowanie artystyczny charakter miat PraéglTwoOrczaci Artystycznej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, jaki po razatpiodbyt st w Sochaczewie, pod
patronatem i w obecioi Wojewody Mazowieckiego.



Oproécz ra@norodnych prac uczestnikdw wykonanych na zaproponowany prganipatorow
temat: Swiat dziecka”, SDS zaprezentowat giw wyskpie scenicznym pt. ,Teatrzyk
podworkowy”.

Pod koniec miegta rozstrzygrity zostat wewatrzny konkurs filmowy na film
poswiecony naszemu spodkowi. Nagrodami byly aparaty fotograficzne, ufundowaneprz
sponsorow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy byt wspoforganizatorem otwavtdj.29 maja w
Miejskim Domu Kultury w Wotominie wystawy ,Terapia p@@ sztuk”, poswigconej
tworczaici oséb niepetnosprawnych.

Prace uytkownikéw SDS zyskaly opirg ,niezwykle profesjonalnych”, ,tworzonych przez
ludzi z dueym talentem i pasj.

W drugim potroczu 2003r. uczestnicy mgjonownie maliwos¢ korzystania raz w
tygodniu z basenu w Wotominie.
Zostat rownie zakupiony drugi komputer, pozwalajna uczenie zasad jego obstugi.
Dzigki pomocy sponsoréw wydano tomik wierszy, na ktory skidse utwory trojga
uczestnikowSDSu, ilustrowane zggiami prac plastycznych powstatych wrodku.
We wrzéniu tworcza¢ artystyczna uczestnikbw eksponowana byta na wystawie w iMuze
im. Zofii Natkowskiej w Wotlominie.
W lipcu, juz po raz drugi, grupa uczestnikdw brata udziat w sptywie kajakowyRionkach,
a w sierpniu w plenerze malarsko-fotograficznym w Wyszdgie
W dniach 01.09.-14.09 e& uczestnikbw przebywata na turnusie rehabilitacyjnym w
Ustroniu Morskim, a 13 wrzeia, cletni sparod pozostatych, uczestniczyli w Spartakiadzie
Os6b Niepetnosprawnych w Wotominie. Pod koniec imize podobne zawody sportowe
odbyly st w Sochaczewie.
Do Opinogory, po odbior nagrdd, pojechali laureaci Mazokigem Przegidu Amatorskiej
Twoérczaci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych ATAN 2003. Nagrodzoogptadt te
wystep piosenkarski jednej z naszych uczestniczek.
Do wazniejszych wydarze nalezy rowniez udziat w Il edycji Wolomiskiego Przegbu
Recytatorskiego ,Wierszem malowane”, ktére§odowiskowy Dom Samopomocy jest
jednym z organizatoréw. Uczestni§pS opowiedzieli ze sceny o obyczajach wigilijnych w
krotkim ujeciu historycznym.
W dn.19 grudnia uczestnicy i zaproszeni@e zasiedli do Wieczerzy Wigilijnej.
Rok zakdiczono zabaw ,prawie sylwestrowy’.



